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Planeación Sencilla – Clases de Masaje Infantil
	Instructor: Sandra Fernández Conde
	Lugar: Centro de Estimulación Temprana Coyoacán 
	Día: Lunes  
	Fechas: 3, 10, 17, 24 y 31 de agosto 2015 
	Hora: 10 -11.30am 

	

	Clase
	1
	2
	3
	4
	5

	Objetivos de aprendizaje y secuencia de actividades 

	15 min – Presentación / romper el hielo, conocer a participantes. 

15 min – Introducción al masaje infantil, beneficios del masaje y contraindicaciones. Prueba de aceite y tipos recomendables. 
30 min – Posiciones, permiso, rutina de las piernas y pies y sus beneficios.   

	15 min – Presentación y preguntar experiencias en la semana relacionadas con el masaje. Checar que todos estén sanos, repasar contraindicaciones. 
15 min – Repasar posiciones, permiso, la rutina de las piernas y sus beneficios. 
30 min – Rutina del estómago y rutina para aliviar el cólico, más beneficios.  
	15 min – Presentación y preguntar experiencias en la semana, qué han notado en su bebé que cambia, compartir lindas memorias. 

15 min – Repasar la rutina de las piernas y el estómago. 
30 min – Enseñar la rutina del pecho y de los brazos y manos con sus respectivos beneficios. Mencionar las razones por las cuales es valioso fortalecer un vínculo seguro. 
	10 min – Saludos, compartir experiencias de la semana. 

30 min – Repasar los movimientos de las clases 1-3 introduciendo más canciones.
20 min – Introducir la rutina de movimientos de la cara y de la espalda. 

	10 min – Saludos, compartir experiencias. 

30 min – Repasar toda la rutina del masaje infantil. Seguir introduciendo canciones y rimas. 
10 min – Consolidar el aprendizaje, ¿preguntas? Asegurarse de que los padres no se queden con dudas.  

10 min – Felicitar a las familias por su compromiso con las clases, entregar certificados de asistencia. 

	Discusión de enfoque y notas extra

	15 min – ¿Cuál es el mejor momento para darle masajes al bebé? Explicar las diferentes etapas e identificar la etapa  alerta-tranquilo. 
15 min – Cierre de la clase (¿canciones?), ¿preguntas?
	20 min – ¿Por qué lloran los bebés? 

Facilitar la discusión con preguntas abiertas para que los padres compartan experiencias. 
10 min – Cierre de la clase (¿canciones?), ¿preguntas?, animar a practicar lo que hemos aprendido hasta ahora en casa. 
	20 min – Canastas de tesoros – enseñar fotos y ejemplos reales.
Hablar de cómo los bebés son atraídos por objetos naturales,  las cosas más simples los sorprenden y entretienen. Compartir experiencias. 
10 min – Cierre (¿canciones?), ¿preguntas? 
	20 min – El estómago del recién nacido y su sistema digestivo. Llevar artículos relevantes, enseñar video. 
10 min – Cierre (¿canciones?), ¿preguntas? 
	15 min – Como adaptar los movimientos de masaje cuando los bebés crecen o empiezan a moverse más. 
15 min – Despedida (¿canciones?). Celebración de término de curso. 

	Recursos y materiales


	Música, manual para padres, aceites, muñeco de demostración.
(las colchonetas están en el centro) 

	Música, manual para padres, muñeco de demostración, cojines extra, folletos de otros servicios para bebés.  
	Música, manual para padres, muñeco de demostración, canastas de tesoro para demostrar. 
	Música, manual para padres, muñeco de demostración, proyector, computadora. Artículos y videos relacionados con la discusión. 
	Música, manual para padres, muñeco de demostración, café, té y galletas para compartir como celebración de fin de curso. Formato de evaluación (retroalimentación de las familias). 

	Evaluación y reflexiones


	La sesión fue un éxito, recibí retroalimentación positiva, las mamás dijeron que lo disfrutaron. 
Sala bastante espaciosa, atmosfera relajada. 
No ponerme tan nerviosa al principio, practicar en voz alta en casa. 


	Grupo lleno y muy animado. Uno de los bebés se quedó dormido y la mamá practicó con el muñeco de demostración comodín. 

Explicar los movimientos más despacio ya que no todas las mamás captaban la información al mismo ritmo. 


	Los bebés están cada vez más relajados y las mamás platican más pues ya se conocen mejor. 
Esta vez ya no vi mis notas de la rutina de las piernas, siento que cada vez voy ganando más confianza.  
	Uno de los bebés lloró mucho, su mamá trataba de consolarlo y lo tuvo que pasear por la habitación arrullándolo, cuando se calmó no quiso que le dieran masajes, al terminar los masajes con los otros bebés sugerí que cantáramos canciones y el bebé que estuvo llorando estuvo fascinado.  
	Todas las familias completaron el formato de evaluación y escribieron testimonios muy conmovedores. Sentí una gran gratificación por esta labor y lo mejor fue que las madres intercambiaron teléfonos y se seguirán viendo después del curso.  

Entre tanta celebración nos pasamos del horario por media hora más y me llamaron la atención en el centro pues la siguiente sesión se retrasó, a la próxima debo atenerme al horario, quizá decirles a las familias que organicen la celebración fuera del horario de clase, sobretodo en grupos tan platicadores como este. 


