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Planeación Detallada – Clases de Masaje Infantil
	Instructor: 


	Lugar:
	Día: 
	Fecha: 
	Hora: 

	Objetivos de aprendizaje: 

Sesión 1 

1. Conocer a los  integrantes del grupo. 
2. Entender los beneficios y contraindicaciones del masaje infantil.  

3. Conocer cómo y cuándo iniciar el masaje. 

4. Aprender la rutina de las piernas y pies y sus beneficios, con algunas canciones y rimas. 
	Asistencia: 



	Secuencia de la clase (con tiempos): 

30 min 

· Bienvenidos 
· Presentarse como instructor (certificado profesional, con seguro, experiencia y pasión por el masaje infantil) 

· Dinámica de grupo para que se conozcan (icebreaker): 

Que cada papá/ mamá se presente y que presente a su bebé, cuantos meses tiene y la razón por la que eligieron ese nombre para el bebé. 

· Aceites (explicar el tipo recomendado y razones) y prueba de aceite debajo de la muñeca o en un área pequeña (por 10min). 

· Explicar la estructura de la clase (número de sesiones, duración, contenido, etc.). Animar a los participantes a dar retroalimentación constante y no temer acercarse al instructor. La intención es tomar en cuenta sus opiniones y que todos se sientan a gusto e incluidos. 

· Mostrar y repartir manual para padres, explicar su uso para reforzar el aprendizaje. 

· Cuestiones de logística/ del lugar – señalar salidas de emergencia, indicar dónde están los baños, espacio para cambiar al bebé, etc. 

· Contrato de grupo (respeto, los bebés están a cargo de la clase, ambiente amigable y relajado, los bebés son impredecibles así que se deben atender sus necesidades, sin celulares) 

· Beneficios del masaje infantil – lluvia de ideas: preguntar lo que saben hasta el momento. Resumen: 

· Alivio (molestias estomacales, de la dentición) 

· Promueve la estimulación del sistema nervio y el desarrollo físico y emocional. 

· Fortalece el apego/ vínculo afectivo a través del tacto, contacto visual, hablar y cantar (sonidos), intercambio de olores y producción de oxitocina. 

· Ayuda a relajarse gracias al balance de hormonas, ya que reduce los niveles de cortisol y aumenta los niveles de prolactina, oxitocina y endorfinas. 

· Consultar con los padres si algo cambió desde que llenaron el cuestionario de salud. Mencionar contraindicaciones. 
· ¿Preguntas de lo anterior?

30 min

· Posiciones y alistarse para el masaje, de preferencia quitar toda la ropa pero si hace frio solo descubrir las piernas. 

· Permiso – mencionar la importancia de respetar los deseos del bebé. Si empieza a llorar, consolarlo y abrazarlo, pueden observar la clase y continuar el masaje más tarde. 

· Rutina de las piernas y pies (ver resumen en página 86 del manual del instructor). Explicar cada movimiento y sus beneficios. Cadera en el piso, no jalar. No dar masaje directamente en el hueso (la rodilla). Siempre responder a las señales del bebé. 
· ¿Preguntas? 

20 min 

· Tema de discusión: ¿Cuál es el mejor momento para darle masajes al bebé? Hablar de las diferentes etapas y enfatizar la etapa de alerta-tranquilo, explicar por qué es la ideal. O discusión acerca de por qué los bebés lloran, dejar que los padres compartan experiencias, estrategias que les han servido y enfatizar formas en los que los bebés se comunican y la importancia de responder a sus necesidades. 

· ¿Preguntas? 

10 min 

· Cierre de la clase (¿canciones para despedirse?). Mencionar de qué se tratará la próxima clase. 


	Ajustarse a las necesidades de los estudiantes (los padres o tutores): 

Hablar claramente y sin apresurarse demasiado. Asegurarse de mantener la mente abierta y ser culturalmente sensible a las diferentes experiencias de los padres. Entérate de posible tabús, por ejemplo, acerca de amamantar en público o quitarse los zapatos. Asegúrate de que los manuales para padres son aptos para todos, sobre todo si algún padre o madre tienen necesidades de aprendizaje. Evitar temas controversiales y evitar ofrecer opiniones personales acerca de temas delicados. 



	Evaluación y reflexiones: 


	Recursos y materiales:

Configurar la clase de manera que haya alguna colchoneta en el centro (con algunos juguetes para bebés si es posible) y las demás colchonetas alrededor, como en forma de herradura. Si los padres sufren de problemas en la espalda, ofrecer cojines como apoyo o que se recarguen en una pared, o bien, que se sienten en una silla y tener una mesa disponible. 

En cada colchoneta colocar los aceites y las manuales para padres. 

Muñecos de demostración (dos si es posible).
Música – elegir música de fondo tranquila, llevar la grabadora de CDs o tener la música lista en el celular con las bocinas correspondientes. 


	Notas o recordatorios para la siguiente clase:


Planeación Detallada – Clases de Masaje Infantil
	Instructor: 


	Lugar:
	Día: 
	Fecha: 
	Hora: 

	Objetivos de aprendizaje: 

Sesión 2

1. Repasar los movimientos de las piernas y pies. 

2. Aprender la rutina del estómago y la del cólico, con sus respectivos beneficios. 

3. Tener acceso a más información sobre servicios locales para familias con bebés. 

4. Seguir construyendo lazos y confianza entre los participantes. 

 
	Asistencia: 



	Secuencia de la clase (con tiempos): 

20 min 

· Bienvenidos de regreso. 
· Preguntar si tuvieron la oportunidad de practicar el masaje en casa, compartir algunas experiencias. 
· Dinámica de grupo para que se conozcan (icebreaker): 

Usar una pelota y rodarla hacia uno de los miembros del grupo, quien tenga la pelota, responder ¿Cómo reaccionó tu bebé al masaje?, esa persona rueda la pelota a alguien más para que alguien diferente participe. 

Esta dinámica se puede aplicar usando otro tipo de preguntas, y estas pueden ser para conocer mejor al grupo y que los padres se sientan en un ambiente donde pueden compartir quiénes son, por ejemplo: ¿Cuál es tu lugar favorito y por qué?, ¿Qué acostumbras hacer para relajarte, para pasarla bien?

· Recordar la estructura y dinámica de la clase y contrato de grupo (¡los bebés están a cargo! Se deben atender sus necesidades. Respetarse unos a otros en el grupo, ambiente amigable, seguro y relajante). 

· Mostrar y repartir manual para padres, explicar su uso para reforzar el aprendizaje. 

· Recordar cuestiones de logística/ del lugar – señalar salidas de emergencia, indicar dónde están los baños, espacio para cambiar al bebé, etc. 

· Un poco acerca de la historia del masaje infantil – compartir historias de diferentes países y culturas. 

· Consultar con los padres si algo cambió desde que llenaron el cuestionario de salud. Mencionar contraindicaciones. 
· ¿Preguntas de lo anterior?

40 min

· Posiciones y alistarse para el masaje, de preferencia quitar toda la ropa pero si hace frio solo descubrir las piernas y la barriguita. 
· Recordar permiso – mencionar la importancia de respetar los deseos del bebé y no forzar el masaje. 

· Repasar rutina de las piernas y pies (ver resumen en página 86 del manual del instructor). Explicar cada movimiento y sus beneficios.
· Mostrar rutina del estómago (ver resumen en página 87 del manual del instructor). Recalcar cada movimiento y sus beneficios. 
· Enseñar rutina de cólico (ver página 90 del manual del instructor). 
· ¿Preguntas? 

20 min

· Tema de discusión: El estómago del recién nacido y su sistema digestivo. Llevar artículos relevantes, enseñar video. Hablar de la peristalsis. 
10 min

· Cierre de la clase (¿canciones?), ¿preguntas?, animar a practicar lo que hemos aprendido hasta ahora en casa. 

	Ajustarse a las necesidades de los estudiantes (los padres o tutores): 

Hablar claramente y sin apresurarse demasiado. Asegurarse de mantener la mente abierta y ser culturalmente sensible a las diferentes experiencias de los padres. Evitar temas controversiales y evitar ofrecer opiniones personales acerca de temas delicados. 



	Evaluación y reflexiones: 


	Recursos y materiales:

Configurar la clase de manera que haya alguna colchoneta en el centro (con algunos juguetes para bebés si es posible) y las demás colchonetas alrededor, como en forma de herradura. Si los padres sufren de problemas en la espalda, ofrecer cojines como apoyo o que se recarguen en una pared, o bien, que se sienten en una silla y tener una mesa disponible. 

Artículos relevantes a la discusión y proyector si es que se compartirá video, o solo con el iPad o computadora. 
En cada colchoneta colocar los aceites y las manuales para padres. 

Muñecos de demostración (de preferencia dos). 
Música – elegir música de fondo tranquila, llevar la grabadora de CDs o tener la música lista en el celular con las bocinas correspondientes. 

Folletos de otros servicios locales para familias con bebés – compartir. 
	Notas o recordatorios para la siguiente clase:


Planeación Detallada – Clases de Masaje Infantil
	Instructor: 


	Lugar:
	Día: 
	Fecha: 
	Hora: 

	Objetivos de aprendizaje: 

Sesión 3
1. Repasar la rutina de las piernas y pies, así como del estómago, con sus beneficios. 

2. Aprender los movimientos del pecho y de los brazos y manos, y sus beneficios. 
3. Repasar las canciones y rimas sugeridas. 

	Asistencia: 



	Secuencia de la clase (con tiempos): 

15 min 

· Bienvenidos de regreso. 
· Preguntar si tuvieron la oportunidad de practicar el masaje en casa, compartir algunas experiencias. ¿Hay alguna duda? 
· Dinámica de grupo para que se sigan conociendo (icebreaker): 

Preguntar, ¿Qué cosas nuevas ha hecho su bebé en esta última semana? o ¿Qué les he sorprendido? o ¿Qué les ha costado más trabajo al ajustarse a la paternidad/maternidad? 
· Recordar la estructura y dinámica de la clase y contrato de grupo (¡los bebés están a cargo! Se deben atender sus necesidades. Respetarse unos a otros en el grupo, ambiente amigable, seguro y relajante). 

· Mostrar y repartir manual para padres, explicar su uso para reforzar el aprendizaje. 

· Recordar cuestiones de logística/ del lugar – señalar salidas de emergencia, indicar dónde están los baños, espacio para cambiar al bebé, etc. 
· Consultar con los padres si algo cambió desde que llenaron el cuestionario de salud. Mencionar contraindicaciones. 
· ¿Preguntas?

45 min

· Posiciones y alistarse para el masaje, de preferencia quitar toda la ropa, se puede dejar el pañal o cubrir sólo los genitales. 

· Recordar permiso – mencionar la importancia de respetar los deseos del bebé y no forzar el masaje. 

· Repasar rutina de las piernas y pies (ver resumen en página 86 del manual del instructor). Explicar cada movimiento y sus beneficios.

· Repasar rutina del estómago (ver resumen en página 87 del manual del instructor). Recalcar cada movimiento y sus beneficios. 
· Enseñar rutina del pecho, los brazos y las manos (ver resumen en la página 88 del manual del instructor). Explicar y demostrar cada movimiento y mencionar beneficios. 

· ¿Preguntas? 

20 min

· Tema de discusión: ¿Por qué lloran los bebés? Facilitar la discusión con preguntas abiertas para que los padres compartan experiencias. 
10 min
· Cierre de la clase (¿canciones?), ¿preguntas?, animar a practicar lo que hemos aprendido hasta ahora en casa. 

	Ajustarse a las necesidades de los estudiantes (los padres o tutores): 

Hablar claramente y sin apresurarse demasiado. Asegurarse de mantener la mente abierta y ser culturalmente sensible a las diferentes experiencias de los padres. Evitar temas controversiales y evitar ofrecer opiniones personales acerca de temas delicados. 



	Evaluación y reflexiones: 


	Recursos y materiales:

Configurar la clase de manera que haya alguna colchoneta en el centro (con algunos juguetes para bebés si es posible) y las demás colchonetas alrededor, como en forma de herradura. Si los padres sufren de problemas en la espalda, ofrecer cojines como apoyo o que se recarguen en una pared, o bien, que se sienten en una silla y tener una mesa disponible. 

En cada colchoneta colocar los aceites y las manuales para padres. 

Muñecos de demostración (de preferencia dos). 
Música – elegir música de fondo tranquila, llevar la grabadora de CDs o tener la música lista en el celular con las bocinas correspondientes. 
Llevar libros y artículos relevantes para que los padres puedan ojearlos. 
	Notas o recordatorios para la siguiente clase:


Planeación Detallada – Clases de Masaje Infantil
	Instructor: 


	Lugar:
	Día: 
	Fecha: 
	Hora: 

	Objetivos de aprendizaje: 

Sesión 4
1.  Repasar la rutina de las piernas y pies, así como del estómago, pecho, brazos y manos, con sus respectivos beneficios. 

2. Aprender los movimientos de la cara y de la espalda, y sus beneficios. 

3. Repasar las canciones y rimas sugeridas. 

4. Consolidar el aprendizaje. 

	Asistencia: 



	Secuencia de la clase (con tiempos): 

15 min 

· Bienvenidos de regreso. 
· Preguntar si tuvieron la oportunidad de practicar el masaje en casa, compartir algunas experiencias. ¿Hay alguna duda? 
· Dinámica de grupo: 

Preguntar, ahora que el curso de masaje llega a su fin, ¿Qué sigue? ¿Qué plan tienen en los próximos meses? ¿Algo emocionante o que quieran compartir?  
· Recordar la estructura y dinámica de la clase y contrato de grupo (¡los bebés están a cargo! Se deben atender sus necesidades. Respetarse unos a otros en el grupo, ambiente amigable, seguro y relajante). 

· Mostrar y repartir manual para padres, explicar su uso para reforzar el aprendizaje. Animar a que sigan practicando en casa, el manual para padres les ayudará a recordar los movimientos. 

· Consultar con los padres si algo cambió desde que llenaron el cuestionario de salud. Mencionar contraindicaciones. 
· ¿Preguntas?

45 min

· Posiciones y alistarse para el masaje, de preferencia quitar toda la ropa, se puede dejar el pañal o cubrir sólo los genitales. 

· Recordar permiso – mencionar la importancia de respetar los deseos del bebé y no forzar el masaje. Afirmar que el permiso siempre debe pedirse antes de masajear cada parte del cuerpo. 
· Repasar rutina de las piernas y pies (ver resumen en página 86 del manual del instructor). Explicar cada movimiento y sus beneficios.

· Repasar rutina del estómago (ver resumen en página 87 del manual del instructor). Recalcar cada movimiento y sus beneficios. 
· Repasar rutina del pecho, los brazos y las manos (ver resumen en la página 88 del manual del instructor). Explicar y demostrar cada movimiento y mencionar beneficios. 

· Enseñar la rutina de la cara y la espalda (ver resumen en la página 89 del manual del instructor), explicar los beneficios. 

· ¿Preguntas? 

20 min

· Tema de discusión: ¿Cómo adaptar los movimientos de masaje cuando los bebés crecen o empiezan a moverse más? 
10 min
· Cierre de la clase (¿canciones?), ¿preguntas?, animar a seguir practicando la rutina de masaje en casa. Celebración de término de curso.  

	Ajustarse a las necesidades de los estudiantes (los padres o tutores): 

Hablar claramente y sin apresurarse demasiado. Asegurarse de mantener la mente abierta y ser culturalmente sensible a las diferentes experiencias de los padres. Evitar temas controversiales y evitar ofrecer opiniones personales acerca de temas delicados. 



	Evaluación y reflexiones: 


	Recursos y materiales:

Configurar la clase de manera que haya alguna colchoneta en el centro (con algunos juguetes para bebés si es posible) y las demás colchonetas alrededor, como en forma de herradura. Si los padres sufren de problemas en la espalda, ofrecer cojines como apoyo o que se recarguen en una pared, o bien, que se sienten en una silla y tener una mesa disponible. 

En cada colchoneta colocar los aceites y las manuales para padres. 

Muñecos de demostración (de preferencia dos). 
Música – elegir música de fondo tranquila, llevar la grabadora de CDs o tener la música lista en el celular con las bocinas correspondientes. 

Llevar libros y artículos relevantes para que los padres puedan ojearlos. 

Certificados de terminación del curso para padres. 

Refrigerios para compartir como parte de la celebración (café, té y galletas). 
	Notas o recordatorios para la siguiente clase:


